
aia.co.nz/vitality

友邦保险致力于帮助新西兰人 
过上更健康、更长寿、更美好的 
生活。
这就是为什么我们非常自豪地在新西兰 
推出友邦保险健康活力程式。
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什么是友邦保险健康活力程式？
友邦保险健康活力程式 (AIA Vitality) 是一项以科学为依托的保健计划，激励您掌控自己的健康、 
生活和幸福，从而获得更多收益。
它可以帮助您了解自己的健康状况，提供改善健康状况的方法以及多种奖励措施，让您在人生旅程中保持积极向上、更加健康。

了解您的健康状况
我们的专家和工具网络帮助您 

了解自己的健康状况。

改善您的健康状况
获得所需的工具，提升您的保健水平。

享受奖励
获得惊喜折扣和优惠。

以下是您获得友邦保险健康活力程式积分的主要方法

如何获得积分以及提升您的会员等级
每个会员周年期，您的友邦保险健康活力程式积分将从黄铜级别 (Bronze Status) 0积分起步，通过持续地参与项目活动来累积 
积分。积分越高，会员等级就越高，奖励也越丰厚。进入下一个会员年后，您将保留已获得的会员等级，并享受相应的奖励。通过 
以下的方法，您可升至白金级：

白金级
黄铜级 白银级 黄金级

友邦保险健康活力程式年龄评估
最高3,000积分

友邦保险健康活力程式健康检查
最高10,000积分

眼科检查
500积分

友邦保险健康活力程式体能评估
最高2,000积分

非吸烟者声明
1,000积分

色素痣绘图皮肤评估
1,000积分

牙科评估
1,000积分

疫苗
每支疫苗最高1,000积分

肠癌筛查
1,000积分

宫颈涂片检查
1,000积分

乳房造影
1,000积分

心理健康活动
（睡眠追踪、冥想和Groov）

最高5,000积分

团体健身活动
每次活动最高1,500积分， 

每年最高3,000积分

体育活动
每天最高150积分， 

每年最高15,000积分

皮肤自我检查
500积分

友邦保险健康活力程式 
营养咨询和跟踪
最高2,500积分

0积分
10,000积分 20,000积分 30,000积分
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福利和奖励
您能从我们的项目合作方享受到丰厚的福利和奖励，帮助您实现自己的保健目标。

1.	 会员可享受莱美Les Mills多健身房标准会费
（12个月）的八五折优惠，根据其到访率还可享

受35%的会费返现（每季度至少需要在24个不
同的日期到访24次才有资格获得返现）。

2.	 参与苹果手表福利活动的会员不能选择其他 
任何$5纽币奖励项目。Apple Watch®是苹果 
公司的注册商标。保留所有权利。

3.	 会员办理12个月的Jetts Fitness会员通卡， 
可享会费八折优惠。

4.	 会员参加Snap Fitness健身房12个月计划， 
可享前6周免费。

线上和线下健康评估

免费的友邦保险健康 
活力程式健康检查

皮肤评估七五折优惠

友邦保险健康活力程式 
体能评估五折返现

初始保费 
九折优惠

会员等级奖励

运动奖励 
达到您的运动目标， 

每周赚取$5

或每周捐赠$5纽币

低至五折的电影票 
(条件限制)

向营养师咨询营养建议 
可享低至2折优惠

免费参加艾伦·卡尔 
戒烟及戒酒计划

通过保持心理健康 
获得积分 

通过运动奖励 (ACTIVE REWARDS) 
 获得一块第9代GPS版苹果手表2 

指定设备低至 
七五折优惠

最高可享莱美LES MILLS 
健身房会费五折优惠1

指定设备低至 
七折优惠

精选鞋类、服装和配饰 
七折优惠

享受JETTS FITNESS健身房 
会费8折优惠3

享受SNAP FITNESS健身房 
6周会费免费4
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Airpoints Dollars™、Countdown超市和endota水疗中心 
随着您获得积分并提升友邦保险健康活力程式的会员等级，您将享受到更丰厚的奖励。

黄铜级 白银级

G
黄金级

P
白金级

+25  
Airpoints Dollars™

或
+25 

Countdown礼品卡

8折 
折扣券

6折 
折扣券

7折 
折扣券

5折 
折扣券

+50  
Airpoints Dollars™

或
+$50  

Countdown礼品卡

+100 
Airpoints Dollars™

或

+$100 
Countdown礼品卡

+125 
Airpoints Dollars™

或
+$125 

Countdown礼品卡

会员等级奖励介绍

或选择苹果手表福利 
在24个月的时间里保持运动，每周达到您的体育锻炼目标，
就可全额获得一块第9代GPS版苹果手表（建议零售价$749
纽币）*。
您每月实现越多的体育锻炼目标，您的还款额就越少。坚持运动就能真的 
赚到苹果手表！

有关如何获得福利的更多详情，请访问aia.co.nz/vitality查看苹果手表 
福利页面。

如何获得运动奖励
使用运动跟踪器或智能手机监测您的步数、心率、速度或消耗的卡路里，如果达到每周个性化体育锻炼目标即可获得每周 
$5纽币（每个会员年最高获得$260纽币）。取决于个人的健身和运动水平，实现个性化的体育运动目标每周可获200至500 
不等的友邦保险健康活力程式积分。$5代金券可用于以下选择：

$5 $55

$5纽币Countdown、HOYTS、 
Harvey Norman 
或iTunes代金券

向新西兰心理健康基金会、 
心脏基金会或Trees that Count 

组织捐赠$5纽币

为您的Airpoints账户添加5 
Airpoints Dollars™星点积分

* 苹果公司未参与或赞助此促销活动。Apple Watch®是苹果公司的注册商标。
保留所有权利。第9代苹果手表需要与运行iOS 17系统或更高版本的iPhone Xs
或后续机型配对。

30,000积分 35,000积分20,000积分10,000积分

S

0积分

B
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友邦保险健康活力程式会员等级 保费弹性 比如 您的友邦保险健康活力程式计划
第1年为9折（初始折扣）

白金级 每年+2.0%
直至最高20%

达到白金级会员，您在第2年  
可享88折优惠

黄金级 保持现有折扣 达到黄金级会员，您在第2年 
可享9折优惠

白银级 每年-1% 
直至最低0%

达到白银级会员，您在第2年  
可享91折优惠

黄铜级 每年-2.0%
直至最低0%

保持黄铜级会员，您在第2年 
可享92折优惠

项
目

参
与

友邦保险保费折扣
当您注册友邦保险健康活力程式会员时，您可获得首次九折保费折扣，用于符合条件的保单。然后您可通过参与友邦保险健康 
活力程式的各项活动，赢取不同程度的折扣。

在您的保单周年日，您的保费折扣将根据您的友邦保险健康活力程式会员等级来调整。

有关保费弹性的更多详情，请参阅aia.co.nz/vitality网站上的友邦保险健康活力程式保费调整规则。

莱美Les Mills新会员 莱美Les Mills现有会员

莱美Les Mills健身房会费 
建议零售价的八五折优惠

35%的会费返现**

每天打卡莱美Les Mills健身房，可享
友邦保险健康活力程式100积分 

莱美LES MILLS健身房会员折扣介绍
通过友邦保险健康活力程式会员计划改善您的健康状况，并最高可享受莱美Les Mills多健身房标准会费（12个月）五折优惠， 
且没有入会费。

*莱美Les Mills健身房现有会员可以选择终止他们的既有会员资格（支付任何必要的提前终止费），然后注册成为新的多健身房标准会员（12个月），
即可获得八五折会员优惠。 

**35%的会费返现是基于多健身房标准会员（12个月）和到访率（每季度至少需要在24个不同的日期到访24次才有资格获得返现）。

*
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2.	 激活您的友邦保险健康 
	 活力程式会员。
•	  注册会员后，您将收到友邦保险健康活力程式发出的电子邮件， 

 要求您激活会员资格

•	  点击“立即激活 (Activate Now)”按钮并设置密码，过程只需 
 不到30秒

•	  您可以立即访问友邦保险健康活力程式网站，开启更健康的 
 生活方式

aia.co.nz/vitality

如何加入友邦保险健康活力程式计划 
1.	 了解您是否符合加入条件。
•	  友邦保险的新客户——致电0800 500 108咨询服务员。

•	  已经是友邦保险客户——如果您已购买友邦保险，则可能有资格 
 立即加入友邦保险健康活力程式计划。咨询您的保险顾问，或致电 
 0800 242 888联系我们。

•	  您也可以通过在线聊天与我们交谈。 
 访问网站aia.co.nz/live-chat

友邦保险健康活力
程式会员费
友邦保险健康活力程式计划适用于符合条件的友邦保单。除了
您的每月保费外，只需支付每月11.50纽币（含GST）即可参与
整个项目并获得福利和奖励。

会员费和保费分别收取。友邦保险健康活力程式会员费可由 
保单持有人或友邦保险健康活力程式会员（受保人）支付。
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3.	 下载安卓或iPhone 
	 的app。  
	
•	  iPhone用户在苹果商店下载app 

  

•	  安卓用户在谷歌商店下载 		   

•	  选择运动奖励，通过达成个人运动奖励目标获得每周奖励， 
 或激活苹果手表福利

•	  从我们的友邦保险健康活力程式合作方获得众多福利 
 和奖励

•	  如果您需要任何关于app的帮助，请致电0800 242 888， 
 也可以发送邮件至NZVitality@aia.com或通过在线聊天 
(Live Chat)联系我们。

4.  开始获得 
      积分！ 
•	  连接您的健身设备或手机 

 app，从您的运动数据中 
 获得积分 

•	  通过完成我们的线上和 
 线下评估，了解您的健康 
 状况 

•	  保持锻炼，并达到您的个性 
 化健康目标
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Apple Health

http://aia.co.nz/live-chat
http://aia.co.nz/live-chat


NZVitality@aia.com 

aiavitality.co.nz

AIA House
74 Taharoto Road, 
Takapuna, 
Auckland 0622

Private Bag 92499, 
Victoria Street West, 
Auckland 1142

友邦保险健康活力程式的内容中心 
(Content Hub) 为您提供一系列的
文章和实用贴士，帮助您做好规划、
健康饮食、积极运动并保持良好的
心态。
aia.co.nz/contenthub

免责声明

友邦保险健康活力程式每月收取会员费，仅面向符合条件的友邦保单。查看友邦
保险健康活力程式的条款与条件以及数据隐私信息，请访问网站aiavitality.co.nz。 

本文件仅为一般信息发布，不应作为专业咨询之用，且不一定符合个人具体情况，
在您做出财务决定前，建议您与专业顾问洽谈。您是否能投保取决于您的投保申请
是否被批准。所有申请都需要单独审批。您的保单可能受到特殊条款、不受保事项和
附加保费等条件限制。我们的信息披露报告副本可免费索取。 本手册上的所有翻译
仅作为信息参考。英文原版为权威官方版本。

All translations on this brochure are provided for information purposes only.
The original English version is the defi nitive and offi  cial version.

版权所有 © 2023, AIA Services New Zealand Limited (969417)。保留所有权利。
本文件中所含信息为2023年3月的实时信息，随时可能更改。

0800 242 888
周一至周五，上午8点-下午6点

aia.co.nz/live-chat
周一至周五，上午8点-下午6点
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